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Introducdo: A Artrogripose Mdultipla Congénita (AMC), também chamada de Contratura Congénita Multipla, € uma
doenca nao-progressiva caracterizada por miltiplas contraturas articulares, fraqueza e desequilibrio muscular,
secundarios a graus variados de fibrose dos musculos, espessamento e encurtamento das capsulas periarticulares e
tecidos ligamentares. Essas criancas apresentam limitacbes motoras importantes que comprometem seu equilibrio
corporal. A terapia baseada na Realidade Virtual (RV) tem sido uma modalidade terapéutica utilizada para a reabilitacdo.
Esta terapia € realizada através de programas de exercicios baseados em jogos virtuais, que contribuem de maneira
lddica para a facilitagdo do movimento normal e treinamento funcional. Objetivo: Avaliar os efeitos da RV no equilibrio e
no controle postural em uma crianga com AMC. Método. Estudo de carater descritivo exploratério, quantitativo, do tipo
relato de caso, contou com a participacdo de um paciente do sexo masculino, 9 anos, atendido na clinica escola de
fisioterapia da UNIFRAN. Apés aprovacdo do comité de ética (protocolo CAAE 44637515.0.0000.5495), ele foi
submetido a quatro meses de intervencdo, com duas sessdes semanais, de 50 minutos cada, por meio da RV. Foi
utilizado o video game da marca Nintendo®, com o jogo Wii Fit plus, plataforma Balance Board e controle Wii Remote.
Para avaliacdo do controle postural, foi aplicado a escala de equilibrio de Berg para andlise estatico/dinamica e
realizada andlise estabilométrica, para analise estatica, utilizando uma plataforma de forga (Biomec 400, EMG System
do Brasil). Foram analisadas as variaveis do centro de pressdo (COP), posicao antero-posterior (AP) e latero-lateral
(LL), amplitude média de deslocamento AP e LL, velocidade AP e LL, frequéncia média AP e LL, area de deslocamento
e deslocamento total do COP. A crianca foi avaliada e reavaliada ap6s o final da intervengdo e realizada comparacéo
em porcentagem entre os valores obtidos. Resultados: Os resultados evidenciaram um aumento na pontuacdo da
escala de equilibrio de Berg de 27% e verificou-se diferengca média de 32% entre a avaliacdo inicial e final em todas as
variaveis analisadas, com diminuicdo dos valores da velocidade média e frequéncia média de oscilagdo, posi¢céo e
amplitude de deslocamento AP e ML, comprimento e area de oscilacao total, ap6s tempo de intervencdo. Concluséo: Os
resultados da escala de equilibrio de Berg e estabilométricos mostraram que a aplicacdo do método mostrou-se eficaz

na melhora do controle postural da crianga com AMC avaliada.
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